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		 Csomor Erika, a magyar triatlonsport nagyasszonya
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Csomor Erika, a magyar triatlonsport nagyasszonya a tavalyi �év ut�án most m�ár biztos, hogy id�én

is tisztelet�ét teszi a m�ájus v�égi Keszthely Triatlonon. Era �élet�ében �és sportkarrierj�ében is

t�ört�éntek �érdekes v�áltoz�ások, ezekr�Ql, �és m�ég sok mindenr�Ql k�érdezt�ük. - Milyen

�érz�éseid vannak a tavalyi szezonoddal kapcsolatban? D�öc�ögve indult tal�án, de a v�ég�ére

belej�ött�él. El�égedett vagy vele, vagy sem? Igen, a tavalyi �év meglehet�Qsen d�öc�ög�Qsen indult,

szinte minden versenyen voltak eg�észs�ég�ügyi probl�ém�áim annak ellen�ére, hogy sem s�ér�ült, sem

beteg nem voltam. A kb. 23 �év �élsport �és az 50-n�él t�öbb hossz�út�áv�ú triatlon verseny (a

f�élt�ávokat nem sz�ámolom be hossz�út�ávnak J) megtette a hat�ás�át: rendk�ív�ül alacsony a

nyugalmi �és a maxim�ális pulzusom, illetve a v�érnyom�ásom is. Hab�ár nem edzek t�öbbet, mint

eddig, m�égis a t�úledzetts�ég jeleit mutattam. Sokat visszavettem az edz�ésadagokb�ól �és t�öbbet

is pihentem az edz�ések k�öz�ött, �így a szezon m�ásodik fel�ében m�ár j�ól teljes�ítettem. Az�ért

a szezon kiesett els�Q fele nagyon hi�ányzott.� 

		

- Milyen tapasztalatokat vont�ál le az elm�últ �évb�Ql, illetve m�ár bocs�ánat, de a kor

el�Qrehaladt�ával mire kell t�öbb figyelmet ford�ítanod?�  �  �Újra �és �újra realiz�álnom kell, hogy

nekem m�ár nincs sz�üks�égem sok edz�ésre, bezzeg t�öbb regener�áci�óra. Am�úgy h�ál Istennek semmi

bajom, lesz�ám�ítva a pszichol�ógiai elv�áltoz�ásokat. N�éha r�émalmok a triatlonr�ól, id�Qnk�énti

bringa undor, v�íziszony �és t�ársai. F�élret�éve a tr�éf�át, bizony neh�éz motiv�áci�ót �és

�élvezetet tal�álni m�ár a mindennapi monoton edz�ésmunk�ában. Versenyezni m�ég mindig im�ádok, de

a rep�ül�Qterekt�Ql, hotelekt�Ql, id�Qz�ónav�ált�ásokt�ól m�ár nagyon tele a h�ócip�Qm. �  - Hogy

tervezed 2015-�öt? �És nem csak a sportol�ói terveidre vagyunk k�ív�áncsiak. �  Id�én, mely m�ár a

sokadik utols�ó profi szezonom lesz, megpr�ób�álok visszat�érni a r�övidebb t�ávokhoz, mind

versenyz�ésben mind utaz�ásban. Emiatt kevesebbet tervezek edzeni, de intenz�ívebben. Jelenleg a

Fradin�ál triatlonos gyerekekkel foglalkozom, akikkel n�éha egy�ütt is edzem. Ilyenkor �úsz�ásban,

de m�ég fut�ásban is nagy preszt�ízscsata folyik. Lassan, de biztosan �ép�ítgetj�ük a csapatot,

melynek a N�épligetben kiv�ál�ó helye van. Terveink szerint id�én a z�öld-feh�ér sz�ínekben

versenyzem m�ár �én is! 2015 f�Q c�élkit�qz�ése sz�ámomra kijutni a 70.3-as ausztriai VB-re, ami a

profi l�ányokn�ál nem lesz egyszer�q. Ironman eset�ében a legut�óbbi 4-5 versenyen m�ár

megfogadtam, hogy soha t�öbbet, de persze olyan vagyok, mint a kiselef�ánt: lassan tanulok �és

gyorsan felejtek. A felk�ész�ül�ésemet tekintve biztos lenne egy-k�ét dolog, amit ut�ólag

m�ásk�éppen csin�áln�ék az elm�últ p�ár �évben, de persze ut�ólag mindenki nagyon okos.

Elmondhatjuk, mivel m�ár  �ut�ólag � vagyunk, hogy nagyon okos lettem, m�égis az ifj�ús�ág �és

f�Qleg a sz�üleik csak a saj�át hib�áikb�ól tanulnak. Az�ért b�ízom benne, hogy lesz egy-k�ét

tan�ítv�ányom, aki hallgat r�ám �és az �én tapasztalataimb�ól okulva messzebbre fog jutni, mint

�én.�  �  - Mi volt a legfurcs�ább hely, ahol triatlonosk�ént megfordult�ál?�  �  Nagyon sok vicces
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t�ört�énetem van az elm�últ 20 �év utazgat�ásaib�ól, hiszen legt�öbbsz�ör egyed�ül v�ágtam neki az

ismeretlennek. Tal�án a legfurcs�ább az a homestay sz�áll�ást Mauin siker�ült megcs�ípnem. Mivel

Hawaiion a hotel �árak csillag�ászatiak, n�éha szerezt�ünk �önk�éntes vend�égl�át�ót a szomsz�éd

szigeten. A lelkes jelentkez�Q egy hippi volt, aki rengeteg h�ázi�állattal rendelkezett. Azok pedig

rendszerint mindenhova vel�ünk j�öttek. El�ég ciki volt mindegyik, de �én f�Qk�ént a papag�ájt

r�ühelltem, aki m�ár kora reggel �ébresztett, es tuti pikkelt r�ám. Rendszerint a vend�égl�át�óm

v�áll�án t�ünd�ök�ölt, de sajnos n�éha nekem is cipelnem kellett, ami miatt hetekig viseltem a

karmai nyomait a v�államon. �  - Hogy tetszett az els�Q Keszthely Triatlon, tervezed-e elindulni

megint?�  A tavalyi keszthelyi verseny nagyon tetszett, att�ól f�üggetlen�ül, hogy v�égig szenvedtem

azon is. Els�Qre nagyon j�ól siker�ült �és felt�ételezhet�Qen a m�ásodik m�ég jobban fog. Tal�án

nekem is. Legjobban a fut�óp�álya tetszett, az nagyon l�átv�ányos volt, de a bring�ás p�álya �és

annak lez�ár�ása is nagyon szimpatikus.Id�én rem�ényeim szerint megpr�ób�álok Zelinka Gabinak

visszav�ágni a tavalyi�ért. Szeretn�ém bebizony�ítani, hogy nem lehet olyan k�önnyen le�írni az

�öregeket! �  Forr�ás:� http://keszthelytriathlon.hu/
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