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Csonor Erika, a magyar triatlonsport nagyasszonya

Sajt oreferens, 2015 februar 03 kedd - 21:49:32

Csonor Erika, a magyar triatlonsport nagyasszonya a tavalyi év ut an nbst mar biztos, hogy idén
is tisztelet ét teszi a majus veégi Keszthely Triatlonon. Era élet ében és sportkarrierj ében is
t ort éntek érdekes v altoz asok, ezekr Q, és még sok m ndenr Q k érdezt Uk. - Mlyen

érz éseid vannak a tavalyi szezonoddal kapcsol atban? Do6c 6gve indult tal an, de a végére

bel ej 6tt él. El égedett vagy vele, vagy senf? Ilgen, a tavalyi év neglehet @sen ddc 6g Qsen indult,
szinte mnden versenyen voltak egészs égigyi probl émai mannak ellenére, hogy semsér tlt, sem
beteg nemvoltam A kb. 23 év élsport és az 50-nél t 6bb hossz it &v i triatlon verseny (a

f él't avokat nem sz &nol om be hossz 4t dvnak J) negtette a hat dséat: rendkiv il alacsony a

nyugal m és a maximalis pul zusom illetve a vérnyomasomis. Habar nem edzek t 6bbet, m nt
eddig, mégis at Uledzettség jeleit nutattam Sokat visszavettem az edz ésadagokb 6l és t dbbet
is pihentemaz edz ések ko6z o6tt, igy a szezon masodik fel ében mar j 6l teljesitettem Azért

a szezon kiesett elsQ fel e nagyon hi anyzott.

- Mlyen tapasztal atokat vont 4 le az elmalt évbQ@, illetve mar bocs anat, de a kor

el Q@ ehal adt aval mre kell t 6bb figyelnet forditanod? Ura és Gjra realizalnomkell, hogy
nekem mar nincs sz ks égem sok edz ésre, bezzeg t 6bb regener aci 6ra. Amagy hal Istennek senmm
bajom |eszamitva a pszichol 6giai elvaltozéasokat. Néha r énmal nok a triatlonr 61, idQnkénti
bringa undor, viziszony és t arsai. Félret éve a tr éf at, bizony nehéz motiv éaci 6t és

élvezetet tal & ni mar a mndennapi nonoton edz ésnmunk aban. Versenyezni még mi ndi g i madok, de
a repil Qerekt @, hotelekt Q, idQ énav alt asokt 61 mar nagyon tele a héci pQn - Hogy
tervezed 2015- 6t? Es nemcsak a sportol 6i terveidre vagyunk kiv ancsi ak. Idén, nely mar a
sokadi k utols6 profi szezonom | esz, negpr 6bal ok visszat érni a r 6videbb t dvokhoz, m nd
versenyz ésben mind utaz asban. Emi att kevesebbet tervezek edzeni, de intenzivebben. Jelenleg a
Fradinal triatlonos gyerekekkel foglalkozom akikkel néha egyutt is edzem |Ilyenkor sz asban,
de még fut asban is nagy preszt izscsata folyik. Lassan, de biztosan épitgetj Uk a csapatot,

mel ynek a Népligetben kival 6 helye van. Terveink szerint idén a zdld-fehér szinekben
versenyzem mar én is! 2015 f Q célkit gz ése szanonra kijutni a 70.3-as ausztriai VB-re, am a
profi | &nyoknal nem|esz egyszer q. Ironman eset ében a | egut 6bbi 4-5 versenyen mar

megf ogadt am hogy soha t 6bbet, de persze ol yan vagyok, mnt a kiselef ant: |assan tanul ok és
gyorsan felejtek. A felkészil ésenet tekintve biztos | enne egy-k ét dolog, amt ut 6l ag

méask éppen csinalnék az elmalt par évben, de persze ut 6l ag m ndenki nagyon okos.

El nondhat j uk, mivel mar ut 6lag vagyunk, hogy nagyon okos lettem mégis az ifj Usag és

f Qeg a szuleik csak a saj at hibai kbol tanulnak. Az ért bizom benne, hogy |esz egy-k ét
tanitv anyom aki hallgat r &m és az én tapasztal atai nb 61 okul va nmesszebbre fog jutni, mnt

én. - M volt a legfurcsabb hely, ahol triatlonosként negfordult al? Nagyon sok vicces
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t ort énetemvan az elmiult 20 év utazgat asaibél, hiszen | egt 6bbsz 6r egyedul v agtam neki az
ismeretl ennek. Tal &n a | egfurcs abb az a homestay sz &l | ast Mauin siker ult negcsipnem M vel

Hawai i on a hotel arak csillagaszatiak, néha szerezt ink o6nk éntes vend égl at 6t a szonsz éd
szigeten. A lelkes jelentkezQ egy hippi volt, aki rengeteg hazi allattal rendel kezett. Azok pedig
rendszerint mndenhova vel Unk j 6ttek. El ég ciki volt m ndegyik, de én f Qként a papagdjt

r uhelltem aki mar kora reggel ébresztett, es tuti pikkelt r &am Rendszerint a vend égl at ém
vall & t ind 6k 6l1t, de sajnos néha nekemis cipelnemkellett, am matt hetekig viseltema

karmai nyomait a v allanon. - Hogy tetszett az elsQ Keszthely Triatlon, tervezed-e elindulni
megint? A tavalyi keszthelyi verseny nagyon tetszett, att 6l f liggetlenil, hogy v égig szenvedtem
azon is. ElsQe nagyon j 6l siker ilt és felt étel ezhet Qen a masodi k még j obban fog. Tal an
nekemis. Legjobban a fut épalya tetszett, az nagyon | atv anyos volt, de a bringéas palya és
annak | ez &r d4sa i s nagyon szinpatikus.|dén reményei mszerint megpr 6b al ok Zel i nka Gabi nak
visszav agni a tavalyi ért. Szeretném bebi zonyitani, hogy nemlehet olyan k énnyen leirni az

or egeket ! Forr &s: http://keszthel ytriathl on. hu/
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