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Fiatal Gener aci 6 - Interj G Molnar N koletta, abonyi birk 6z éval

Sajt oreferens, 2015 augusztus 26 szerda - 16:10:24

Szeretn énk ol yan fiatal okat benutatni a kedves O vas 6knak a k dvetkez Q i d Qszakban, aki k igaz an
példaért ékgek kicsiny t érs égunkben! Ezen a héten Molnéar N kit ismerhetik meg. Mol n ar
Ni kol etta 1999. marcius 18- an sz iletett . A nminddssze 16 éves fiatal |eanyzoéval a malt heti

| apsz &munkban mar tal &l kozhattak. N ki a szabadkai kadet Eur 6pa-baj oks &gon nQ birk 6z as
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méasodi k napj an bronz érnet nyert a 40 kil ogrammpsok k 6z 6tt, ahol renek birk 6z dssal 7-4-re

gy Qzte le orosz ellenfel ét. - Hogyan kezdt él el birkézni? - Szerintem nagyon akt iv gyerek
voltam mindig por 6gtemalig vartam hogy nenjek edz ésekre. 7 évig sportakrobatik aztam de
van 2 birko6z 6 baty am aki kkel lej artam az edz ései kre. Nagyon negtetszett ez a sport és agy
dont 6ttem én is el kezdek birk ézni. Megl ep Qen nagyon k énnyen ment, gy csinéltama

fog asokat mar az els Q hetekben, mintha r ég6ta birk éztam vol na. A nagyobbi k baty am Sv aj cban
birk 6z 6 edzQ a kisebbik jelen pillanatban a felnQt valogatott tagja. - M ért hagytad
abba a sportakrobatik &t ? - Az ért hagytam abba, nert a birk 6z 4s és az akrobati ka nem nent

egyszerre, egy idQoen voltak az edz ések és a versenyek is, igy valasztanomkellett.

- Mlyen eredményekkel b lszk él kedhetsz mar a birk 6z 4sban?
- A birk 6z dsban van a di 4k 2,1 koroszt aly, serdil Q kadett, junior es felnQt. Koroszt al yos

di akol i npi ai baj nok vagyok, 5-od koroszt &l yos nmgyar baj nok és nenezetk 6zi versenyeken is érnes

vol tam Tavaly korkedvezménnyel az Eur 6pa- baj noks agon 6t 6di k voltam és nost idén harmadik.

- Mesélnél a szabadkai kadett Eur 6pa-bajnoks agr 61? - Az Eb-t nagyon vartam és f éltemis,

azért fogytamle 40 kg-ra, nert érmes szerettemvolna lenni, sikerdlt is héala Istennek. Am kor
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megl attam a sorsol asomat nagyon k éts égbe voltam esve, mvel nekemvolt a | egnehezebb

sorsol d&som Fehérorosszal kezdtem mmjd finnel folytattam Qket elvertem azt &n a dont Qoe

jut d&sért j 6tt egy olasz | any, t Q e sajnos ki kaptam Szerintem bennemvolt, hogy mar csak egy
kicsi véalaszt el a dont @ Q, nagyon akartama gy Qzel met, em att bele is mentem a

hul yes égekbe, igy kikaptam A harmadik helyért az orosz | annyal birk 6ztam nagyon izgultam
hiszen az oroszok szinte a |egjobbak. Ugy voltamvele nyerni j éttem és megcsinal om még nost
sem tudom el hinni, hogy Eb 3. vagyok! - Mként zajlik egy edz ésed? - Egy edz ést mindig al apos
benmel egit éssel kezdunk, azut an j 6het a fogasgyakorl &s, technik az s, kizdQ birk 6z &s és

a végen az er it és. Az Abonyi BC klubba tartozok, de a kadett v alogatott tagja vagyok. A

kl ubedzQm LQinczy Attila a valogatott edzQ mpedig Ritter Diletta és Martin Gabor.

- Hogyan zajlik egy felkész il ési idQszak egy-egy nagyobb versenyre? Sok edz Q@ aborban kel l

r észt venni Magyarorsz agon, illetve kulf 6ldén. Ez nagyon sok munk &val j ar. Sokat kell

dol gozni a c él érdek ében. - Kul 6nbézik a nQ birkézas a f érfit 6l7? - Nem mésabb csak a

fog dsnenben nem egyezik, mert a nQknél csak szabadfogéas van, de a nez Qny ugyanol yan er Qs.

- Kiknek aj anlanad a birk 6z ast, milyen korban aj anlott el kezdeni ?

- M ndenki nek aj anl om aki szeret npzogni és tud klUzdeni. Ez a sport &g a k Uzdelentr Q sz ol,

olyan 5-6 éves kort 61 szerintemel |ehet mar kezdeni.
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- Ha j 6l tudom szeptenbert Q iskol at valtasz & - Az abonyi Kinizsi Pal G méaziunba j arok,
de szeptenbert Q@ a Budapesti Baptista Kul kereskedel m Szakk 6z épi skol a, G mm azi um és

Sporti skol dban kezdem a 10. oszt alyt. Azért is valtottamiskol &, nert Pesten jobban tudok
fejl Qni plusz t 6bb az edz Qpartner is

- Még csak 16 éves vagy &vannak terveid mihez szeretnél kezdeni a k 6z épiskola ut an? -

El sz 06r is szeretnék kijutni az Qinpi ara, illetve testnevel és szakon akarok tov abb tanul ni.
- Melyik Oinpi 4 t qzted ki célul? - Remél em 2020-ban vagy 2024-ben én is ott |ehetek.

El szor felnQt valogatottnak kell lenni, azut an a kvalifikaci 6s versenyen el kell indulni
és a dobogén lenni, igy kijuthatsz az olinpi ara. De ehhez nagyon sok éves nmunka sz iks éges,
az olinpi ara csak a | egjobbak nehet nek.

Forr 4s: Mész aros Al exandra Heti Hirek Fot 6: Magyar Birk 6z 6 Sz dvets ég
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