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		 B�üszke abonyi gy�ökereire Cs�ányi S�ándor, a guly�áskir�ály
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T�öklecs�ót�ól a Bodagig c�ímmel roma gasztro-kultur�ális kiadv�ányt jelentetett meg Szolnok V�áros

�Önkorm�ányzata, melynek elk�ész�ít�és�ét a telep�ül�és Integr�áci�ós Munkacsoportja koordin�álta.

A k�önyv bemutat�ój�án r�észt vett Szalay Ferenc, Szolnok Megyei Jog�ú V�áros polg�ármestere is,

aki k�ösz�önet�ét fejezte ki a k�önyv k�ész�ít�és�ében k�özrem�qk�öd�Q valamennyi cig�ány/roma

nemzetis�ég�q csal�ádnak �és a szerkeszt�ésben k�özrem�qk�öd�Q szakembereknek. Az orsz�ágosan

egyed�ül�áll�ó kezdem�ényez�éshez a receptek �összegy�qjt�és�ével �és a kutat�ó munk�ával Cs�ányi

S�ándort, a Magyar Guly�ás Gasztro Turisztikai Egyes�ület eln�ök�ét k�ért�ék fel. Ennek

aprop�ój�áb�ól besz�élgett�ünk vele, �és sok m�ás �érdekess�éget is megtudtunk.

Az abonyi gy�ökerekkel rendelkez�Q Cs�ányi S�ándor �útra kelt,  �és felt�érk�épezte Szolnok �és

t�érs�ége cig�ány �étkez�ési szok�ásait. Term�észetesen Abonyr�ól sem feledkezett meg. A gy�qjt�és

a gasztro-turisztikai rendezv�ények mellett roma csal�ádokn�ál folyt, akik elmond�ása szerint

bizalommal �és odaad�ó szeretettel seg�ített�ék a szakmai munk�át. A k�önyvben szerepl�Q �ételek

szinte kiv�étel n�élk�ül el is k�ész�ültek a kutat�ás sor�án, melyek kiv�ételes �ízvil�ág�ár�ól a

k�özrem�qk�öd�Qk szem�élyesen meg is gy�Qz�Qdhettek. A 1,5 �éves kutat�ómunka meghozta

gy�üm�ölcs�ét, a gaszro �élm�ényeket csokorba szedve m�ájus elej�én megjelentett�ék a m�ár

eml�ített kiadv�ányt.

		

- A cig�ánys�ág gasztron�ómi�áj�ának felder�ít�ése nem okozott k�ül�ön�ösebb gondot. Csak hogy

n�éh�ány dolgot eml�ítsek: A rom�ák nagyon tiszt�án f�Qznek, ha felforrt a leves, le�öntik a

lev�ét. A k�áposzt�át h�áromf�éle h�úsb�ól �és nagyon zs�írosan k�ész�ítik, de a lecs�ó az Isten

 � mondta Cs�ányi S�ándor, amikor a cig�ánys�ág f�Qz�ési szok�ásair�ól �érdekl�Qdt�ünk.

A kutat�ómunka sor�án sokszor esz�ébe jutott a gyermekkora:  �Nem �élt�ünk nagy l�ábon �és ez�ért

ap�ám mindig kereste a lehet�Qs�égeket a meg�élhet�ésre. Minden fill�ér sz�ám�ított. Volt Abonyban

egy cig�ány csal�ád, az apa nagyon becs�ületesen �élt. Dolgozott, gyermekeket nevelt, �élt-halt a

csal�ádj�á�ért. A l�ényeg az, hogy oda j�ártunk fodr�ászhoz. Gyuszi b�ácsi  � mert hogy �így

h�ívt�ák a cig�ány fodr�ászt  � 2 forint�ért ny�írt meg. Nagyon egyszer�qen, akkoriban �úgy

h�ívt�ák csik�ósfrizur�át kerek�ített nekem. El�öl kicsit hosszabb, h�átul szinte teljesen kopasz.

Feles�ége, Gizi n�éni terjedelmes asszony volt, becs�ületes, tiszta, im�ádott f�Qzni �és

term�észetesen enni is. Eml�ékszem, amikor ap�ámmal ment�ünk nyiratkozni, m�ár messzir�Ql �érezni

lehet Gizi n�éni f�Qztj�ének illat�át. Ahogy bel�épt�ünk a kiss�é elhanyagolt udvarra, m�ár rosszul

voltunk az �éhs�égt�Ql. R�ántott h�ús, cig�ányk�áposzta volt az aznapi men�ü. Gizi n�éni mindig

megk�ín�ált benn�ünket. M�áig pr�ób�álom felid�ézni Gizi n�éni cig�ányk�áposzt�áj�át. Nagyon j�ól

esett, soha nem mer�ült fel benn�ünk, hogy cig�ányok asztal�án�ál esz�ünk. Gyuri b�ácsinak h�árom
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fia volt. A legid�Qsebb a Rajk�ó zenekarral bej�árta a f�él vil�ágot, a legkisebb fia is zen�ével

kereste a kenyer�ét, a Tisza Sz�áll�óban sok �éven kereszt�ül a f�Qn�öke voltam. A k�öz�éps�Q fi�ú

szakm�át tanult.  � r�észlet a k�önyv abonyi vonatkoz�ás�ú r�ész�éb�Ql. A kiadv�ányb�ól sok

�érdekess�éget megtudhatnak Abonyr�ól �és abonyi emberekr�Ql is.

A k�önyv 500 p�éld�ányban jelent meg, kereskedelmi forgalomba nem ker�ült. Els�Qsorban a Szolnokon

�él�Q roma csal�ádok k�ör�ében terjesztik, de tartalma b�árki sz�ám�ára el�érhet�Q a v�áros

honlapj�án: http://info.szolnok.hu/files/Toklecsotol_a_bodagig.pdf

A Hungarikum Sz�övets�ég tagjai k�öz�é ker�ült

M�ájus k�özep�én a k�önyv megjelen�és�én t�úl �újabb �ör�öm �érte Cs�ányi S�ándort, amikor a

Hungarikum Sz�övets�ég �ünnep�élyes keretek k�öz�ött �átadta a Magyar Guly�ás Gasztro-Turisztikai

Egyes�ület r�ész�ére a tags�ági d�íszoklevel�ét. Az elm�últ hetekben olyan ikonikus tagok is

beker�ültek a sz�övets�égbe, mint az Omega egy�üttes zenei �ör�öks�ége �és a 100 tag�ú

Cig�ányzenekar. Sz�ívb�Ql gratul�álunk!

- Alf�öldi emberk�ént �élek, �és b�üszke vagyok abonyi gy�ökereimre, hiszen itt n�Qttem fel, itt

j�ártam iskol�ába. Azt gondolom, - �és ezt a Hungarikum Sz�övets�ég �ünneps�ég�én is hangs�úlyoztam

-, hogy az Alf�öld sz�éps�ége p�áratlan, hihetetlen sok �ért�ékkel rendelkezik, csak le kell

hajolni �ért�ük  � mondta Cs�ányi S�ándor a Hungarikum Sz�övets�égi tags�ághoz kapcsol�ód�ó

k�érd�és�ünkre.

Besz�ámolt: Dar�ányi Erika
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