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Az " ékszeres doboz" titkai
Sajt 6referens, 2016 j Unius 15 szerda - 12:55:06
_Egy kicsit altal anositok, de tal anh nemt évedek nagyot, ha azt nmondom M nden sz il Q
sz amara a gyerneke egy ékszer . A nQk szeretik az ékszereket, és sok f érfi szereti vele

megaj and ékozni a kedves ét. Es nmilyenek az  ékszereink ? Besz élnek, | atszanak,

nevet nek-s irnak, t or ékenyek, el k apr aztatnak, és ért ik érdenmes élni! Bet ancol unk vel Uk
az o6vod aba, iskol dba, idként balett | épésekkel lavirozunk az élet kil 6nb 6z Q

ter Uletein. Néha ott Ul Unk a szinhéazterenben, és nézzik Qket, a j ovQbalerindit, az

ékszeres dobozb dl el Qblj 6 balettoz 6 gyerekeinket. Megint kapr &ztat az élet!

Na de hogy j 6n ide a balett? Egy nmeleg hétk 6znap délut an volt, am kor bel est Unk a

Mbzg ast anoda kl asszi kus bal ett ndvend ékeinek év v égi vizsgael Qadas ara, és el nosol yodt unk,
am kor negl attuk a balettoz 6 cs Oopps égeket a szinpadon. M jut eszébe az enbernek a bal ett
sz 6 hall at an? Kecsess ég, nQ ess ég, al akformal &s csak hogy néhanyat enl itsek.

A gal éria a fot 6ra kattintva tekinthet Q neg. Szil agyi Tamas k épriportja

Ekszer bal ett mar Abonyban is

Sok érdekess éget is megtudhattunk, t ébbek k 6z 6tt azt, hogy Abonyban 2013 6ta mqgk odi k az
Ekszer balett oktat 4 a Mzgastanodéaban . At ancpedagdgus a cegl édi szarmazasu Kir aly
Dorottya, aki Pesten is oktatja a gyerekeket a balett mqgv észet ére. Dorottya nagy szeretettel és
a gyerekek életkori saj atoss agai hoz mérten 3 éves kort 61 10 éves korig tanitja a gyerekeket

a kl asszi kus balettra. A gyerekek a koruknak negfel el Q csoportba ker Ul nek, nelyek az egy éni

k épess égek al apj &n atj arhat ok.

Ahol az egész csal &d j 6l érzi nmgéat

A Mozg astanoda otthonosan kialakitott kornyezet ében igazan j 61 érzik magukat a gyerekek, és
csal adi as hangul at ural kodik a pr 6béak alatt is. At Ukr 6s tornaterenben k ényel nesen, a
moédszertani igényeket figyelenbe véve konnyedén saj at ithatj ak el a gyerekek a

t ancl ép éseket, ahol balett r ud is a rendel kez és ikre all.

M nden 6ra ut &n negvend égel i k a gyerekeket teéaval, gy imdlccsel, z 6l ds égekkel i d énynek

megfel el Q kis aj and ékokkal , amt Q még otthonosabban érzi k magukat. Amig a nagyobb testv ér
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balett or a kap, a sz il Gk szivesen veszik igénybe a kisebb gyerekekkel a j at ékkuck 6t, ahol

fejleszt Qj at ékok is rendel kez ésre al | nak.

Jel enl eg harom bal ett csoport mgk 6di k a Mbzg ast anod dban. A nmini csoport 3 éves kort 6l 4-5
éves korig mgk 6di k att 6l f iiggQen, hogy m kor kezdi el a gyernek ezt a nozgasforméat. A

k 6z éphal ad 6 ovis csoportba 5-6-7 évesek j arnak, az iskol as csoportba pedig a 7-10 évesek.

Sosem k és Q a kecses, nQ es nozgast elsaj at itani

Szeretnék bQuiteni az életkort, idQsebbeket is bevonzani a klasszi kus balett gyakorl as ara
és negi sner és ére. Sosem gondol tak még arra, hogy konol yabban hirdess ék magukat, az elsQ és
| egf ont osabb szenpont az volt, hogy mindenki megel égedés ére tegy ék a dol gukat. Ugy | atszik,
j 6l siker Ult a benutatkoz ds, mert az elmult héarom év al att negdupl 4z 6dott a jel entkez Ck

sz ama, és egyre csak nQ az érdekl dés a balett ir ant.

- Egy csoporttal, 14 csemet ével indult az Ekszer balett Abonyban. Tavaly mar k ét csoportra
val 6 gyernek jelentkezett, idén pedig mar harom csoportot siker tilt elinditani. Jelenleg 29

ki sl any j ar a fogl al koz asokra avat be a r észl etekbe Kir aly Dorottya.

Eg ész nap | otunk-futunk, és nemfigyel Gink a testnpzgasunkra. Egy fiatal nQnek sosemkésQ
kecses, nQ es nozgast tanulni. A kodvetkez Q tanévben kamasz | anyok és a felnQtek

csoportj at is elinditjuk nondj a Bevizné Péaszti Edit, a Mdzgastanoda vezet Qe.

A balett onbizalomer @it Qnek és sportnak semutolsd, hiszen nQes tart &st és npzg ast
tesz | ehet Qv é, és olyan iznokat is negnbzgat, amr Q eddig nemis volt tudomasunk t udj uk

meg.

Nem k ényszer itik teljesitményre a gyerekeket

Dorottya nemk ényszerb@Q varja el tQ Uk a teljesitményt, hanema bel s Q notiv éaci 6t keresi
meg bennik, ezért mindig vidaman érkeznek a pr 6bakra. A szerepl ések el Qt sincsenek az

apr 6s agok t dl gyakoroltatva, hogy m ndent tudjanak, ezért ol yan bol dogok és felszabadultak az
el Qadas k 6zben is. Nincsenek k ényszerpr 6bak, hagyj ak a gyerekeket j atszani, és a npzgast,

a t ancot él vezni.

Kil s Q hat asokkal is er @itik az él ményt

Rendszeresen j arnak a budapesti Ekszer Balett Tanc Egyiittes felnQt el Qadasaira - ahol

Dorottya is szerepel -, anelyben a sz il Qk is partnerek. Psszel is szerveznek balett

| a4togat ast, hogy a gyerekek minél t 6bb kiulsQ hat 4st is kapjanak, ezzel még jobban
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er itve a t ancmqgv észet él mény ét.

A gyerekek Csaj kovszkij: A hatty ik tava cimg balettj ére nutatt ak be a z ar 6vi zsgan a
tanul takat. Az el Qad &s ut &nh nem sz gnQ vid ans 4ggal, és él ményekkel telve kezdik neg a

ny ari sz lnetet.

Két honap pi henQ ut an fol ytatj ak

Szept enber masodi k het ében indulnak UGjra a balett csoportok, ahova a haromjelenlegi

koroszt aly mell é kamaszok és felnQtek jelentkezését is varj ak. Edit és Dorottya

visszav arja az ékszereket is, és mar nost azon t orik a fej Uket, hogyan tudnanak a

gyerekek és a szul Qk arcara még t 6bb nosol yt var 4zsolni a nmpbzg as él mény ével .

Az ékszereinkre vigyazunk, és a |egjobb helyen akarjuk tudni Qket. A Mzgastanoda pont
ilyen!

Besz anol t: Dar anyi Erika
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