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Ker Gl d el a bal eseteket a h Qs égben is!

Sajt 6referens, 2016 j Gnius 23 cs it ort 6k - 19:18:58

A j armqvezet Gk a h Qs égben &l tal aban kev ésb é tudnak koncentr &l ni, a negszokottn al
figyel metl enebbek sok esetben t Urel metl enebbek, hajl anmpsabbak az agressziv és durva
szab &l yszeg ésekre. Gyakori jelenség a | obban ékonys &g, a kisz amithatatlan, szeszélyes

magat art as.

A k 6zvetett hat dsok k 6z 6tt figyel enbe kell venni, hogy a | égkondicional 6 k ész il ékkel nem
rendel kez Q g épkocsi k vezet Q sok esetben nyitott abl akokkal pr 6béalnak a h@ég ellen

"v édekezni". Ezzel semm|lyen szabaly ellen nemv étenek, de nem szabad elfelejteni, hogy a
nyitott ablak szint én fokozza a bal esetvesz él yt.

A ny ari hQs égben a gyal ogosokra is jellenz Q a figyelnetlen, bagyadt k 6zl ekedés, kevésbé
néznek kor al, mel Qt lel épnek az lttestre.

A tart 6s nel egben a k 6zl ekedés r észtvevQ kozott is jelent Qsen negnQ a rosszul | étek
szama, a hQ ég gyengiti a szellem er Qkifejt ést, egyeseknél tonpasagot, k 6z ony 6ss éget,
méasokn al pedi g fokoz 6d 6 ingerl ékenys éget v althat ki. A k 6zl eked Qk k 6r ében il yenkor
fokozottan jellenz Q a koncentr &ci 6 hi anya, anely a reakci 6idQoen is jelentkezik. A reflexek

t ompul nak, a nozdul at ok kapkod 6v & v al nak, ez altal a hibal ehet Qs égek sz ama is negnQ

A bal eset ek nmegel Qz ése érdek ében a | egj obb prevenci 6 nminden esetben a k 6zl eked ési szab al yok
nmegtart 4sa, azonban a nmegv altozott idQ ar asi viszonyokhoz val 6 al kal mazkod &s is kienelten
fontos. Felhivjuk a figyelmet, hogy aki nehezen viseli a neleget, ebben az idQszakban | ehet Q eg
ne ulj 6n vol &nh moégé. Ha felt étlenul sz ikséges elindul ni, akkor vezessenek m ndig

ki pi henten és gyakrabban &l ljanak meg pihenni, felfrissulni, ilyenkor végtagjaikat kicsit

ny Gjt 6ztass &k ki, nely bizonyitottan megk énnyiti a tov abbi j &rmqgvezet ést.

- Fogyasszanak kel |l Q mennyis égq fol yadékot és mindig | egyen hqt 6tt A&svéanyviz, vagy
idit Qtal a gépkocsiban!

- Legyenek t Urel mesek, vezessenek ki ss é | assabban, tartsanak nagyobb k évet ési t avol s agot!
- A napon all 6 gépkocsit indul as el @t szell Qztess ék ki, nenet k 6ézben hasznaljanak

| égkondicional 6t, vagy gondoskodjanak a | evegQser ér Q, a friss |levegQ ut anpo6tl as ar ol .
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