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		 Ker�üld el a baleseteket a h�Qs�égben is!
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A j�árm�qvezet�Qk a h�Qs�égben �által�ában kev�ésb�é tudnak koncentr�álni, a megszokottn�ál

figyelmetlenebbek sok esetben t�ürelmetlenebbek, hajlamosabbak az agressz�ív �és durva

szab�ályszeg�ésekre. Gyakori jelens�ég a lobban�ékonys�ág, a kisz�ám�íthatatlan, szesz�élyes

magatart�ás.

A k�özvetett hat�ások k�öz�ött figyelembe kell venni, hogy a l�égkondicion�ál�ó k�ész�ül�ékkel nem

rendelkez�Q g�épkocsik vezet�Qi sok esetben nyitott ablakokkal pr�ób�álnak a h�Qs�ég ellen

"v�édekezni". Ezzel semmilyen szab�ály ellen nem v�étenek, de nem szabad elfelejteni, hogy a

nyitott ablak szint�én fokozza a balesetvesz�élyt.

A ny�ári h�Qs�égben a gyalogosokra is jellemz�Q a figyelmetlen, b�ágyadt k�özleked�és, kev�ésb�é

n�éznek k�ör�ül, miel�Qtt lel�épnek az �úttestre.

		

A tart�ós melegben a k�özleked�és r�észtvev�Qi k�öz�ött is jelent�Qsen megn�Q a rosszull�étek

sz�áma , a h�Qs�ég gyeng�íti a szellemi er�Qkifejt�ést, egyesekn�él tompas�ágot, k�öz�öny�öss�éget,

m�ásokn�ál pedig fokoz�ód�ó ingerl�ékenys�éget v�álthat ki. A k�özleked�Qk k�ör�ében ilyenkor

fokozottan jellemz�Q a koncentr�áci�ó hi�ánya, amely a reakci�óid�Qben is jelentkezik. A reflexek

tompulnak, a mozdulatok kapkod�óv�á v�álnak, ez�által a hibalehet�Qs�égek sz�áma is megn�Q.

A balesetek megel�Qz�ése �érdek�ében a legjobb prevenci�ó minden esetben a k�özleked�ési szab�ályok

megtart�ása, azonban a megv�áltozott id�Qj�ár�ási viszonyokhoz val�ó alkalmazkod�ás is kiemelten

fontos. Felh�ívjuk a figyelmet, hogy aki nehezen viseli a meleget, ebben az id�Qszakban lehet�Qleg

ne �ülj�ön vol�án m�ög�é. Ha felt�étlen�ül sz�üks�éges elindulni, akkor vezessenek mindig

kipihenten �és gyakrabban �álljanak meg pihenni, felfriss�ülni, ilyenkor v�égtagjaikat kicsit

ny�újt�óztass�ák ki, mely bizony�ítottan megk�önny�íti a tov�ábbi j�árm�qvezet�ést.

- Fogyasszanak kell�Q mennyis�ég�q folyad�ékot �és mindig legyen h�qt�ött �ásv�ányv�íz, vagy

�üd�ít�Qital a g�épkocsiban!

- Legyenek t�ürelmesek, vezessenek kiss�é lassabban, tartsanak nagyobb k�övet�ési t�ávols�ágot!

- A napon �áll�ó g�épkocsit indul�ás el�Qtt szell�Qztess�ék ki, menet k�özben haszn�áljanak

l�égkondicion�ál�ót, vagy gondoskodjanak a leveg�Qcser�ér�Ql, a friss leveg�Q ut�ánp�ótl�ás�ár�ól.
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