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Major J�ózsef 2005 �és 2011 k�öz�ött sorozatban h�étszer nyerte az Orsz�ágos Magyar Ironman

Bajnoks�ágot Nagyat�ádon. A gy�Qri Sz�échenyi-egyetem sportegyes�ület�ének (SZESE) 37 �éves

kiv�ál�ós�ága k�ét �év ut�án t�ért haza az USA-b�ól, az elm�últ �öt �évben nem versenyzett itthon.

Ha m�ár hazal�átogatott, k�ánikulai melegben majdnem visszaszerezte tr�ónj�át az emberpr�ób�ál�ó

versenyen (3,8 km �úsz�ás, 180 km ker�ékp�ároz�ás, 42 km fut�ás). "Nem m�úlott sokon. Fej-fej

mellett haladtunk a k�étszeres c�ímv�éd�Q Flander Marcival. A fut�ás alatt volt olyan id�Qszak,

amikor 20 m�ásodperccel vezettem vet�élyt�ársam el�Qtt. V�ég�ül, 8 �óra 29 perces id�Qeredm�énnyel

m�ásodikk�ént �értem c�élba, n�égy perces h�átr�ánnyal. Az id�Qeredm�ényem biztat�ó a j�öv�Qre

n�ézve. Igaz, van bennem kis t�üske, hisz k�özel voltam a 8. magyar bajnoki c�ímemhez" - �ért�ékelt

a kisalf�öldi vasember.

		

Amerik�ában sincs kolb�ászb�ól a ker�ít�és

Major J�ózsef �öt-hat �éve a nemzetk�özi ironman mez�Qny egyik leger�Qsebb eur�ópai versenyz�Qje

volt. Akkoriban kilencedik helyen �állt a vil�ágranglist�án, 2012-ben a sport�ág fellegv�ár�ának

sz�ám�ít�ó Egyes�ült �Államok nemzeti bajnoks�ág�án harmadikk�ént dobog�óra �állhatott New Yorkban.

"Az ut�óbbi id�Qben betegs�éggel k�üzdettem, vastagb�élgyullad�ást �állap�ítottak meg n�álam az

orvosok. B�ár m�ég �így is voltak j�ó eredm�ényeim - els�Q h�áromban �értem c�élba a mexik�ói Los

Cabos-ban rendezett ironmanen -, nem tudtam �úgy teljes�íteni, mint a kor�ábbi �években. T�öbb mint

n�égy �és f�él �éve k�ölt�özt�ünk ki a feles�égemmel az Egyes�ült �Államokba.

A cikk teljes terjedelm�ében IDE kattintva olvashat�ó!
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