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Fél évsz azada az orvosi palyan - Interj G4 Dr. Gorszky Tivadar abonyi haziorvossal
Sajt 6referens, 2016 augusztus 04 cs it ort 6k - 17:37:25
50 éves szolgalat aért em ék érnet vett &t Senmel wei s-nap al kal mab 6l Dr. Gorszky Tivadar

h &zi orvos, akivel ennek kapcs an besz élgettem Az interj Gbél kider Gl t 6bbek k 6z 6tt, m
nmotivalja, hogy még mindig az orvosi palyan van, nmennyire k 6t Qi k egy orvos a bet egei hez,
m | yen betegs égek érintik |eginkabb az abonyi |akoss agot és hogyan Qi zhetj Uk neg

eg észs ég lnket .

Dar anyi Erika: 50 éve van az orvosi palyan. Gatul al ok! A 3. szamu k orzet haziorvosi
feladatain t Ul ell a&ja a Polgéarnesteri H vatal és a vallalkozéasok lzenorvosi teendQt
Abonyban, nellette Tortel en szint én fogad betegeket. Hogyan és m kor ker Glt Abonyba? M hozta a

tel epdl és inkre?

Dr. Gorszky Tivadar: Eredetileg budapesti vagyok. Sok ai g dol goztam a szonsz éd k 6zs égben,
Tortel en, azt an csal 4di okok miatt egy par évre Erdre kolt 6ztema 70-es évek v égén, de
hi dnyzott a negszokott mili Qn Szer énytelenil azt kell &ll itanom hogy a betegek egy
r ész ének is hi anyoztam és jelezt ék, hogy szeretnének Ujra Tortelen | &ni. Ot éppen
bet 6lt 6tt volt a pozici 6, igy ker il tem Abonyba, ahol kineveztek k érzeti orvosnak.
Haromnégy évet t 6lt 6ttem ekkor itt a 80-as években, a masodik fell épésem pedig kb. 10
éve kezd d o6tt. Mvel szerett ék volna az enberek, hogy Gjra Toértel en praktizaljak, am kor
Uresed és volt, visszamentem Ezt a rendel @& el szo6r béreltem hogy el tudjam| atni az abonyi
v al | al koz 4sok Uzenorvosi fel adatait, majd hogy ne ingéazzak ide-oda, jelentkeztem az

onkor manyzatnal az ingatlan negv asarl asa ok an, és kedvez Q fogadtat asra tal altam A
t orteli betegeint Q nem szakadtam el v églegesen, nost is fogadom (ket Abonyban, és hetente

k étszer a késQ délut ani 6r dkban &t is j arok hozz §j uk.

D. E: Az elmult 6t évtizedben sokf éle enbert i pussal, betegs éggel tal al kozhatott az orvosi
rendel Qben. MIlyen betegs égek jellenz Qek a telepil ésen?

Dr. G T.: A legnagyobb betegs égcsoportot a sziv- és keringési betegs égcsoport adja, nmgas

v érnyomas, sz ivprobl émak stb. Nagyon konoly r éteget érint a cukorbetegség kul 6nb6z Q

f okozat okkal . A nobzg asszervi betegs égek szint én sz ép sz anban fordul nak el Q Ezek r észben a
korosod &dssal is Osszef uggenek, pl. a porckopas. A csontritkul & f Qeg a nQ | akoss agot

érinti egy bizonyos kor f &6l 6tt. Sajnos uagy t gnik, hogy a daganatos betegs égek el Fordul asa
is egyre t dbbeket vesz élyeztet. Ez f Qeg az ért hangs dl yos, nert ennek a csoportnak a kezel ése

igen konplikalt és nemmindig sikeres. Jelent @ kategori at k épvi sel nek a pszichés
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elvaltoz asok is, amelyeket a szaporod 6 konfliktushel yzetek, a civilizaci 6 kul 6nb6z Q
artalmai valtanak ki, pl. a stressz. Ezekr Q csak nell ékesen szoktak nyil atkozni, pedig nagyon

hangs dl yos el v al t oz 4sokat k épesek el Q dézni.

(Fot 6: profession. hu)

D. E.: Hogyan | ehetne ezen a negat iv képen valtoztatni? Ki |ehet jelenteni, hogy t ébb a

bet egs ég nost, mint néhéany évtizeddel ezel Qt?

Dr. G T.: Ha a pszichés eredet q, stressz altal kivaltott betegs égek csoportj at vizsgaljuk,
ma mi ndenk éppen nagyobb r éteget érint, mnt az ezt nmegel @ Q években. A keringésszervi
bet egs égek vonat koz &s dban nagyon sok Uj ter api as | ehet @ ég ner tlt fel, nagyfoku
fejl Qdésen mentek kereszt Gl, ezért pl. j 6val kevesebb a fat &lis infarktusok sz &ama, mnt
kor abban, t 6bb korszer g készitmény all rendel kez ésre. Ter api as vonat koz asban m nden
megyesz ékhel yen és nagyobb k 6rh azakban mgk 6dnek ol yan intervenci 6s kardi ol 6gi ai k 6zpont ok,
ahol kat éteres elj ar dsokat al kal maznak, bQuiltek a vizsgéalati |ehet Qs égek is. gy nagyon
sok ol yan beteg negnmenthet Q akiknél azel @t még ilyen beavatkoz asok nemt 6rt énhettek neg.

D. E.: Hogyan el Qzhet &k neg a bet egs égek? Rengeteg el cs épelt tanéacs van, de mégis m |ehet az

eg észs égneg @z és praktik aja? Tudatos életforma is kell hozz 4, am nem m ndenki nek siker dl.

Dr. G T.: Az egészségneg Qzésnek az él etmbddon bel Gl héarom al appill ére van: az egyik a
megfelel Qt apl a4l koz as, a méasi k a nozgas, a harmadi k pedig a stresszhel yzetek opti malis

kezel ése. Magyarra leforditva, nentsak a t apl al ék Osszet étele a | ényeg. Tobb m nt

tizmlli 6 kém ai anyagot hasznalunk, szinezCk, tart 6sit ok, illat 6sit 6k stb. A vegyes

t apl al koz s szerepe is hangs Ul yos, de a kal 6ria bevitelre is oda kell figyelni. Nem nm ndenki
tudja, de a nbzgas a szervezet oxigénell at asa matt fontos. On példaul, ahogy il, egy

egys égnyi oxigént fogyaszt, ha fut, 10 egységnyit, de egy élsportol 6 ak ar 30-szorosnyi

mennyi s éget is fel hasznalhat. A stressz szinte kiker Ul hetetlen, t arsadal mi probl éma, kezd Qdi k
otthon, folytat 6di k a nunkahel yen, az utc &an, a k 6zl eked ésben és barhol. Ha nincs kell Q

enp atia, negfelel Q kapcsolat, am a stresszhelyzet kial akul 4&sat géatolna, az enber szorongva
v égzi a nunk & at, nincs kell Q 6sszhang. Ezek olyan testi t Uneteket eredményeznek, mint a

v érnyomas- enel ked és, migr én stb. Vél eményem szerint a propaganda, az isneretterjeszt és
nagyon fontos, de a | ehet Qs égeket is meg kel lene hozza terenteni.

Azt kell el érni, hogy az enbernek sz ks églete | egyen az egészs éges életmdd, a nbzgas. Amig
nem | esz sz uks ége a nozgasra, nemisneri fel, nemfordul a tudata, nemfogja csinalni, nert
szenved ésnek fogja fel, hogy el kell nenni futni. At apl al koz & nehezebb dolog. Atizérai,
uzsonna nemvolt egy felesleges dol og r égebben. Az egyenl etesebb felszivodas matt a naponta
t obbsz 6ri t apl al koz &s fontos. Ma méar sokan csak naponta egyszer esznek, reggel bekapj ak a

k &v ét, dol goznak, hajtanak, este azt an telet 6m k magukat. Ez életfornam lett. Ezt a probl émat

egy j oval hat ékonyabb felvil agosit assal kel lene negol dani.

(Fot 6: nlcafe. hu)
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D. E.: Ugy tudom barki kérhet egészs égmeg Q z éssel, t apl al koz 4ssal kapcsol at os
tan 4csokat a haziorvosat 61, nemkell, hogy panasza | egyen. Az interneten nehéz kiszgrni a

val 6s, hasznal hat 6 dol gokat .

Dr. G T.: Természetesen, barki bej dhet tanacsot kérni. Az interneten rengeteg a

f élrevezet Q fals informaci 6. Ezekt Q@ a dol gokt 61 nem szabad csod at v arni, a m ndennapok
sor an azt is tapasztal hatjuk, hogy Ujratermel Qdnek ezek a dezi nforméaci ok.

D. E.: Mennyire val 6sak a probl émak, nelyekkel a betegek Onhoz fordul nak?

Dr. G T.: Nézze, nekem mi nden probl émat val 6snak kell el fogadnom Abbdél nemindul hat ok ki,

hogy val 6tlans agot all it a beteg. Lehet, hogy t ul ért ékeli, t Gl dinenziondlja a panaszait,
de ennek kell, hogy |egyen pszichés hattere. Nemvagyunk egyformak, ahogy el Qbb eml itettem
volt, és mndenki méasként éli neg a betegs égét, van aki k onnyebben viseli, van aki

kombi n&l, kul 6nb 6z Q k dvet kezt et éseket von |l e a baj aval kapcsol atban, de ez az ért van, mert
agg 6dnak. M ut an azt szokt ak nondani, hogy m nden betegs ég pszi choszomati kus, a pszichét nekem
is fel kell t érképeznemegy kicsit, a péaciens viszonyul &s & az adott szonmtikus panaszai hoz

vagy t Unetei hez.

D. E: M a véleménye az 0Ondi agn 6zi sr 6l ?

Dr. G T.: El Qszokott fordulni. Nem bi ztos, hogy azonnal le kell so6pdrni az asztalr 6l, hanem
ezt at kell beszélni. Van, am kor a betegnek tul aj donk éppen igaza van. Megl ehet sen k 6zi snert
jelens ég, hogy ha val aki nek a csal adj dban a rosszi ndul at 0 bet egs égek hal nozottan fordul nak

el Q akkor a csal adtagnal ki al akul hat bet egs égf 6bia, ami nemteljesen al aptal an, hiszen a
gyakori el Qfordul as utal hat val amf él e nol ekul aris elt ér ésre, am or 0kletes is |lehet. Ez
azonban nem azonos az or Okl etes bet egs égekkel és nemis bizonyitott, de a szakmai k érdések
k 6z 6tt is szerepel, hogy a csal adban el Fordult-e mar ez és ez a betegség, tehat igenis

hel ye van ennek a probl éméanak a megvitatat 4s aban. Ha eleve azért j 6n a péciens, hogy

felt ételez valamt, csip@Q@ nemutasithat 6 el, hanem neg kell beszélni, és ha ez neki nagy
pszichés terhel ést jelent, akkor ki kell vizsgalni abban az ir anyban, nert az a | egi nk abb
megnyugtat 6 r ész ére, ha sokr ét gen meggy @z Qdi k arr 61, hogy az aggodal ma fel esl eges. Ez az

én szakmai filoz 6fi am igyekszemaz isnmereteimszerint végezni a dolgonat, szonatikus (testi)

és pszichés vonat koz asban is vizsgalni egy beteget, egy probl éméat.

D. E.: Az enberek sokszor az ért nem nennek orvoshoz, mert a vizsgal at okat hosszadal nas
proced Ur dnak tartj ak, és nemszeretnének idQ@ aldozni erre, vagy éppen a nunkahely Uk 6n

nemtol er alj ak.

Dr. G T.: A beteget el szo6r neg kell vizsgalni, ez egy alapszabaly. Az enber nem hagyat kozhat
csak a tapasztalataira, nmert ez a szakmm sokr ét g és v égtel en. Nagyon fontos a beteg fizikai
vizsgalata, mert egy torokf & dal ontra panaszkod 6 beteg kapcs an ki der il het, hogy

vakb él gyul | ad &sa van. Természetesen, a vizsgalat ut an is t évedhet az enber, hiszen a
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| egbonyol ul t abb k épz Qdmények vagyunk a F&ldoén. De | egal abb azokat az isnereteket szerezz ik
meg, anely ebben a vizsgélati elj ar asban ki der Gl het. Majdnem mi ndenkinél készul |abor- és
EKG vi zsg al at, nel yek nem vesznek ol yan sok idQ igénybe, ha sziks éges, kiterjesztett

vizsgalatot is veégeztet Unk.

T apl &l ékpiram s (Fot 6: hitbol. hu)

D. E.: Az orvos-paciens kapcsol ata egyr észt bizalm, sok esetben el fordul, hogy a beteg csak

j 6 szo6ra, beszélget ésre vagyik. Volt-e mar ol yan betege, akihez ko6t do6tt?

Dr. G T.: Mndenk éppen enpéti ara van sz iks ég a beteg ir ant, és nmivel engemtisztelt neg a

bi zal maval, hogy r &m bizza a betegs ége gy 6gy it s at, avagy negel Qz ését, nor alis

k 6t el ess égem hogy enpati kusan vi sel kedj ek a beteggel, hiszen az Q személyiségét, pszichés

al | apot 4t nekem val anennyire ismernemkell. Nincs két egyforma beteg, nincs két egyform

t id Qgyul l ad 4s. M nden bet eget mask éppen kel | negk ézel iteni, meggy Qni. En szeretem

el magyar azni, hogy értse, mt m ért teszink, mre gondol ok az isnereteimalapj an.

M ndenk éppen ki kell al akul nia egy k 6t Qdésnek. Ez természetesen egy altal anos dol og, de egy
kr 6ni kus betegs éghen ez velej ar 6ja az ell a asnak. PlI. ha val aki negr anditja a bok &j at,

természet esen ez al acsonyabb sikon mgk édi k.

D. E.: Voltak-e kirivo vagy enl ékezetes esetek a szakmaja sor an az el malt évti zedekben?

Ak ar pozitiv, akar negat iv?

Dr. G T.: Am egy orvos sz amara enl ékezetes, az szinte naponta el fordul. Kir ivonak tal an
nem nevezn ém de tegnap is volt egy olyan esetem am kor a 80 éves néni arra panaszkodott, hogy
sokkal f aradékonyabb, mint par nappal el Qte. Szed gy 6gyszereket, kezelve van, és ha Q azt
nondj a, hogy k érosan f aradt, én nem nondhat om neki csup an azt, hogy nel eg van, folyadékhi anya
van, vagy kisz aradt - természetesen att 6l is |ehet valaki a szok dsosnal kifejezetten

f aradtabb. A gyonr 4t is f 4jlalgatta, negnéztem de nyomas érz ékenys ég nemvolt. Tuldeje
tiszta volt, | égz ése szabad. Mondta, hogy hanyingere van, énelyeg. A szine is rendben volt,
nemvolt szurke, nemvolt ver it ékes. De tudom azt, hogy egy also6fali infarktus kezd Qdhet

al hasi gyonort aj éki f aj dal ommal. A v érnyoméasa vi szonyl ag rendben volt, csinaltunk egy EKGt.
Gsszehasonl itottam a kor abbi EKG eredményekkel és voltak elt ér ések. Akkor k 6rhazba ker ilt

és mérlegelt ék, hogy kat éteres szivvizsgalatra kildik. Infarktusnegel @ Q all apotba

ker Glt, am szokatlan jelenség. Ez ért nagyon fontos, hogy negvizsgaljuk a beteget, nert nem
volt nellkasi f & dalma, am tudjuk, hogy igen kardinalis t tnet. EbbQ is |levontama

tanul s agokat, anely r észben a tapasztal atokbo6l, r észben az isnmeretekb@ adddott.

D. E: M notivalja, hogy o6tven éve rendiletlentl a palyan van?
Dr. G T.: ElsQorban szakmanak teki ntem az orvosl ast. Nem szeretem a nagy szavakat, mnt pl. a

hi vat 4st. Amennyire |ehet, az enber szerezzen minél t 6bb korszer g i sneretet, hiszen ezek

all and 6an v al toznak. Biztosan hallotta mar azt a nondast, hogy am a mm igazs aga, az a hol nap
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t éved ése, és forditva. Meg kell pr ébalnia az enbernek szinten tartani a szakmai tudasat.
Nem szabad mas orvosokat hi Us agb o6l |ebecsilni, nmert az isnmeretanyag, a tudas v égtel en dol og,
a t évutak c afolat 4bdl tev ik Ossze. A ma el fogadott isnmeretek oOsszer az 6dnak, ki al akul nak,
és ezek 10 év mulva mar kritika, helyreigazit & nent én nmeg fognak v altozni, de ezt nem
tudhatjuk el Qe. Naprak ész tudasra van sz iks ég. Hogy nennyire hal asak a betegek? A beteg

m ndi g egy kicsit kétel kedi k. Ahhoz, hogy minél kevésbé kétel kedjen, meg kell pr 6bal ni
nmegterenteni azt a bizal m kapcsol atot, hogy a beteg tudja azt, érezze azt, hogy az orvos j 6t
akar neki, segiteni akar neki, szeretne r észt venni a probl émaja nmegol d 4s dban. A hala, mnt
ol yan, ha egy beteg neggy 6gyul . Ez egy pozit iv él mény, am az orvosnak is siker él ményt

jelent.

A notivaci 6 szanpbnra az a szenbesit Q élmény, am egy j 6 diagné6zis fel all it as aval

megal apozza a sz Uks éges, |ehetséges ter 4pi 4. M ndenki szeret gy dol gozni, hogy a munk &j at
mésok is elismerik és onmaganak is megnyugv &st szerez, nert negtette azt, amit tud, és nem

t évedett, am pozit iv. Hangs Ul yozom hogy nincs ol yan dol goz 6 szakenber - |ehet ez az orvosokra
hatv dnyozottan igaz -, aki ne t évedne. 100 % os diagno6zis, ter 4pia nem| étezik. Tévedés,
revizi 6 mindig el Q O6het, persze t 6érekedni kell arra, hogy ezek a hibak mnél Kkisebb

mért ékben forduljanak el Q

D. E.: Altal aban csak panasszal fordulunk orvoshoz, és természetesnek vessz iik, hogy

meggy 6gy i tanak. El (fordul, hogy val aki az ért j 6n vissza, hogy nmegk 6sz 6énje a segitséget?

Dr. G T.: Barmlyen hihetetlen, el fordul ilyen is. Nem m ndennapos, de volt egy ol yan esetem
is, hogy val aki évek oOta koéhogott, megj arta az osszes t Ud Qgondoz 6t és g égészetet, és

ki der ult, hogy refluxa van. Al kal maztunk egy savl ek 6t Q kezel ést és megsz gnt a k 6h og ése.
Ebben a hel yzetben is negk 6sz 6nt ék a segits éget, és ez persze j 6lesQ dolog és

si ker él mény az orvosnak, a betegnek is.

D. E.: Szukség van a pozit iv dol gokra, hiszen nagyon sok a hal &l eset és a gyodgyithatatlan

bet egs ég.

Dr. G T.: Van ol yan betegs égcsoport, ahol sok a negat iv konponens. Ha egy rosszindul at G
daganat os betegs égr Q besz él Gnk, ahol mar kil 6nb6z Q att étek k épz (dtek, a hat astal an
beavat koz 4sok a si ker él mények hal maz 4t cs 6kkent Q t ényez k.

D. E.: Mvel toélti legszivesebben a szabadi dej ét, am kor nem praktiz al? Jut még egyaltal an

i dej e masra?
Dr. G T.: Nalamnemfordul el Q ol yan nap, hogy ne ol vassak. N&l am ez sz ks églet, |egyen az a
neten t 6rt én Q barangol as, ha val am nek ut dna akarok nézni, vagy irodalm, t 6rt énelm maq,

de nal am el k épzel hetetl en egy nap ol vas as nél k il .

Interj G: Dar anyi FErika
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