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Hétk 6znap f Qall as 4 apuka és c égvezet Q hétv égén bow ing versenyz Q

Sajt 6referens, 2016 szeptenber 30 péntek - 12:56: 06

INTERIU *  Tizenegy évvel ezel Qt az abonyi Sass Tamas el ment a bar ataival a szonsz éd

v arosba bow i ngozni. Akkor még nemsejtette, hogy ez lesz az (] szenvedélye. CQur itottak
egyet-kett @, majd nem sokkal ezut &n maris versenyz ésen kapta magat. Ma mar a Magyar Bow i ng
Sz 6vets ég v al ogatottj anak tagj a. St ilusosan a k6zeli bowingpalyara egyeztet iink

interj Gi d @ontot, ahol t Urel mesen beavat a b abusport rejtel neibe. El Qbb persze felveszi a
speci alis tal ppal rendel kez Q| abbelij ét, majd miel @t odacs Uszna a dob ashoz, el nagyar azza,
hogy m a kul 6nbs ég az egyenes- és a kanyargoly é koz 6tt, azt &n a gyakorlatban is

szem élteti. Az elsQgur it dssal minden b&bu borul nevet uUnk azt nondja: véletlen. Nem

hi szek neki .

M ut an kiokosit a bowinggolyok fajt air 6l, azt is nmegtudom hogy m nden versenyz Q saj at

bow i ng gol y 6kkal érkezik meg a megmérettet ések helyszinére, anelyek egy ébk ént egyenk ént

kb. 7 kg-ot nyommak. M nt negtudom a kezdetben hobbi k ént indul 6 sportot mar eleinte is konol yan
vette, és hamar fel ébredt benne a versenyszellem A hosszU évek alatt allandé vagya volt,

hogy egyre jobb és jobb legyen, igy lehet ma mar a hatf @ magyar v &l ogatott tagja.

- Hét-nyolc egy éni pontszerz Q versenyen kell r észt venni Magyarorsz 4gon, és az ott szerzett

pont ok al apj an kell beker Gl ni a |egjobb hatba, am ért nagy harc szokott folyni. Idén a tavalyi
versenyek eredményei al apj &n negyedi kk ént si ker Glt bejutnom a v al ogatottba i nformal .
Speci alis "bow ingcipQien" | ép palyara Augusztus k 6zep én Br Usszel ben, a f érfi bow ing

Eur 6pa Baj noks agon k épvi selt ék haz ankat. Er Qs nmez Qny, szellenileg negterhel Q hossz

csapat csapatj at ék jellenezte az idei EB-t, de siker Glt jobb egyéni eredményt kicsikarnia, mnt
tavaly.

- El sz06r egyéniben a 218 indul 6 k6z Ul kellett a legjobb 4 k6zé jutni, azt an j 6tt a

paros, atri 6 végil a csapatj at ék. M ndegyik fel all asban hat koért kellett dobni, és a
pontok al apj &n minden versenysz am ut an ki osztott &k az érneket. A | egnehezebb dol gunk csapat ban
volt, nert hi anyzott a j at ék ritnusa, és nagyon kellett koncentr alni, hogy mar az elsQ

gur it asnal eltal ald az o6sszes f at, vagyis strike |Ilegyen - avat be az EB

kul i sszati t kai ba.

- ElsQnap haromkoért dobtunk 4 6ra hossza alatt, am szellem | eg nagyon nmegterhel Q volt.

Szint én nehezitette a j at ékot, hogy ilyenkor az orsz agok | egjobb 218 j at ékosa vonul fel,

aki ket u0gy hivnak, hogy porget Q mqv észek, és bizony lej atsszak az olajat a péalyar él,

feltolj &k teljesen a végére, és ilyenkor ehhez igazodni kell. Egy-egy dobas sorsdoént Q| ehet,
és egy-egy hiba végzetes. Odakint van 500 igazolt j at ékos, itthon 80. Mondanom sem kel |, mi nden

sz anban a skandi navok nyertek. Pk a vil &g | egjobb bow i ngosai. El égedett vagyok az egy éni
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hel yez ésemmel, tri 6ban pedig k ét masik t arsanmal siker Gl't megdobnunk a magyar csucsot is.
Ugy gondol om hogy nem val | ottunk sz égyent mes él az eredményekr Q.

i gy kezd Qdi k ni nden
A fort élyokra természeten a mogodtte all 6 évtized alatt j 6tt ra, mnt nondja, elleste az
apr 6 tr Ukk 6ket a jobb j at ékosokt 61, a t év ék 6zvet it ések vagy a versenyek sor an. Persze
érzék is kell hozza, am szerencsére neki az elsQ perct Q@ kezdve a birtok aban volt. Nem volt
rest tanéacsot kérni tapasztaltabb j a4t ékosokt 6] sem hogy minél jobban t 6k életesitse
tudas at.
- 2006-ban kezdtem el j atszani, 2011-2012. ko6z 6tt volt egy kisebb ki hagy a&som nert el f aradtam
és ugy éreztem hogy pihennemkell. Kb. f él évig nemj atszottam azt &n vi sszanmentem és
nyertem pedig nemis késziltemr & 0j s &gol j a b uszk én.
Nagyon Osszetett sportr 6l van sz6 tehat, amit versenyszer gen nagyon nehéz qzni. Nézni
k 6énny g, csinéalni mar kevésbé, de tal &n igy van ez az 0Osszes sporttal, mindegyi knek megvan
a nmaga sz éps ége és neh ézs ége.
- Kényel nes sport: nem azol, nemf azol, sz ép ruhaban vagy, és még j 6l is sz érakozol
nmondj a Tamas. Kérdésenre azt is el arulja, hogy kedvenc kupaj at a Mesterek Tornaj an
szerezte. - Eletemegyik célja a Mesterek Torn4j at megnyerni, - ez a cslcs - de a méasodik
hely is j 6, or ultemannak is. Abbahagyni nem akarom amig |ehet, csinéalom Kikapcsol, j 6 a
k 6zeg, j 6 a t 6bbi ekkel j atszani. Fontos a koncentr aci 6 is. De érdekes, hogy a
koncentr aci 6ra a sportl Ovészet tanitott meg, ahol teljesen ki kell zarni a kdlvil agot, nert
ori asi a hibalehet Gég. Tehat, le kell j 6nnie a red Qnynek. nes éli. "Egy- egy
dob &s sorsd ont Q | ehet, és egy-egy hiba v égzetes." Nem atl agos sportot és hobbit valasztott
mag &nak Sass Tamas, aki egy ébk ént a hétk 6znapokban el foglalt c égvezet Q a Pint ér és Téarsa
Kft-nél és kétgyernmekes apuka is. Mnt kider ilt, imad sportolni, mndig akt iv és npzgéasban
van, ez ért sokszor nemjut annyi ideje a csal adj 4ra, amennyit szeretne vel Uk t 6lteni. Elete
péarja viszont el nond &sa szerint pont azt szereti benne, hogy mindig nyuzs 6g. - Sokszor nondom
a bar at ai mak, hogy néha gyer ink mar el bow ingozni, de ne versenyezziink, nert ez annyira
méas, fogsz egy egyenes goly 6t, odadllsz és eldobod. Az enberek &ltal dban ezt csinéalj ak.
Ez manaps 4g n &l am nagyon ritka, a bar ati t arsas agommal is ritkéan jutok el. A haroméves
ki sfiam mar nost él-hal a j at ékért, ezért be kellett szerezni neki két készletet. Csak ugy
| 6balja a karj at! En persze nem szeretném hogy bow i ngozzon, |egal abbis versenyszer gen. A
| &nyom Blani a bowingpalyan nQt fel, olyan pici volt, hogy at 4&skan vittem A fiam Bende
egy igazi strammficko6. Eg és f 6ld a két gyerek. Bende még el sembirja a golyoét, de mar
viszi. Blani nagyon kitart 6 és ragaszkod 6, ha el kezd valamt, azt szivvel-I| élekkel csinélja.
Hat éves kora Ota kézilabdazik, nagyon j 6 | abdaérz éke van, de ink dbb az Uszas fel é
hajlik. Ezt nemt Qem or 6k6lte, nmert én nmeg a viz ut aljuk egymast, Qk harman otthon
vi szont i madj ak a vizet. Ahol mnden eldQt... - A csal ad persze néha kicsit nehezen viseli,
hogy t 6bbf él e sportnak is hodol ok, igy keveset vagyok otthon. Jarok vadaszni, vas arnaponta
k ézi | abd azok, de hobbi szer gen, két éve el kezdtem a sportl| 6v észetet is. Leigazolt j at ékos
vagyok Pesten, néha szoktam versenyezni, de a bowing az elsQ M ndezek nellett pedig ugye ott
van a c ég, nelynek az egyi k vezet Q e vagyok. Joésk aval (Pint ér Jozsef, a cég alapit 6ja)
1992 6ta dol gozunk egy itt. Hal as vagyok neki, hogy segitett a szakmai ki bontakoz asonban. A 24

év alatt t 6bb idQ@ t 6lt 6tt ink egy itt, mint barkivel az élet tnk sor an, minden
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rezd Ul és ét isnerj Uk a masi knak eleveniti fel enl ékeit. A rengeteg el foglaltsag, sport
és hobbi nellett az edz ésekre mar v égk épp nemjut ideje, de mint nondja, annyi egyéni és
csapatverseny van, nellette pedig ott a Szol noki Bajnoks ag is, hogy nincs sz ks ég kul 6n

edz ésre. Sz anos al kal onmal i ng azi k Abony és Sz ékesfehérvar kozott, és sokat utazik a
versenyek miatt is, de nemhagyna el Abonyt, nmert ehhez a varoshoz ko6ti mnden: a nmunka, a
csal 4d, a helyi és a szol noki bar atok, és Pest k ozelsége matt is teljesen idealis helynek
tartja. Kedvenc kupaj at a Mesterek Tornaj an szerezte Sz ivesen enl ékszik vissza elsQ
csapat ara, a Szol noki Pl anét akra, akikhez a mai napig hqgs éges naradt. Kéthetente szoktak

j atszani Szol nokon, kivéve ny aron. Decenber végén azt an gy Qztest is avatnak, aki egész
évben a |egt 6bb f & dobta ahogy ezt egymas k 6z 6tt nondj d&k. Az el malt négy évben

a Szol noki Baj noks &g serl egét m nden esztend Qoen Sass Tamas nyerte. Jelenlegi kit gzoétt célja
az egy éni versenyekre val 6 fel k ész ul és, hogy kijuthasson kil 6nb 6z Q vil agver senyekre,
példaul az AVF-re egy éni ben, vagy az Eur 6pa Kupéra. - Szeretnémaz Ev j at ékosa cinet is
megszerezni a pontszerz Q eredmények al apj an, nert eddig mndig |l ecsdsztamr 6la, tavaly
példaul negyedik lettem Ugy érzem hogy mar Pesten is siker iilt valamf éle tekint élyt

ki vivnom magamak, - érzema tekinteteken -, nmert ez nem mindennapi, hogy val aki egy vid éki
varosbol igy kinQe magat ebben a sportban. A jel enlegi csapatonban nagyon j 61 érzem nagam

és remél em hogy egyszer dobogo is lesz bel Qe nmondj a z ar ask ént. Sok si kert kivanunk

hozz a! Interj G: Dar anyi FErika Fot 6: Szil agyi Tamas Néh any eredmény: 2015 Acapul co Open
Sopr on 1. helyezés 2015 Mest erek Tornédja Budapest 2. helyezés 2015 Laur el

Kupa Sz ékesfeh érv ar 5. helyezés 2016 Pi ns Kupa 3. helyezés A kezdetekr Q: A

Szol noki Pl an ét akkal 2006-ban kezdte el versenyszer gen mgvel ni a bow i ngoz 4st akkor még NB
1-ben, ahol edzQ nélk il egymast tanitva, formalva gyakoroltak, nmajd 2008-2009. t aj ék an
meghivt ak az akkori szuperligéat nyert pesti Diablohoz. Innen mar csak felfel &€ ivelt a
sportkarrierje, atker ilt a GLOMhoz, aki kkel a magyar baj noks agban k étszer is negszerezt ék a
3. helyet, majd 2015 o6ta a jelenlegi csapat at, a szint én budapesti ACAPULCO Pingwin s

csapat at er siti.
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